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Анотація 

 

Для учнів з інтелектуальними порушеннями та їхніх родин планування для 

перехідного періоду зі школи у доросле життя може бути складним процесом. Успішне 

планування іноді створюється великими змінами, коли післяшкільний вибір та можливості 

не дуже добре відомі або зрозумілі. Мета цього дослідження – знайти перспективи для 

педагогів для ефективної підготовки учнів з інтелектуальними порушеннями до 

позитивного переходу у доросле життя. Під час дослідження використовувалися якісні 

методи дослідження для визначення ключів до післяшкільного успіху та бар’єрів на шляху 

участі в суспільному житті. Дослідженням встановлено, яким чином педагоги одержують 

інформацію про позашкільний вибір та можливості і передають її учням та родинам з тим, 

щоб перехідне планування було ефективним і значущим.  

  



______________________________________________________________________________ 
Авторське право © 2007 належить Канадсько-українській мережі досліджень (КУМД)                    Листопад 2007 

Copyright © 2007 Canada Ukraine Research Team (CURT). All rights reserved. No part of this document may be 
reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical, 
including photocopying, recording, or by any information storage retrieval system without permission in writing from 
the Canada Ukraine Research Team. The permission to translate this material and make it available online in 
Ukrainian was obtained by the Canada Ukraine Research Team (CURT) from the publisher. 
 
For further information please contact: 
 
Canada Ukraine Research Team (CURT) 
Edmonton, Alberta, Canada 
 
Е-mail: curt@canada-ukraine.org 
 
Web site: www.canada-ukraine.org 
 
 
October 2007 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
  
 
  
Авторське право © 2007 належить „Канадсько-українській мережі досліджень (КУМД)”. Всі права захищені. 
Жодна частина цього документу не може бути відтворена, збережена в пошуковій системі або передана в 
будь-якій формі чи будь-якими засобами, електронно, механічно, в тому числі й фотокопіюванням, через запис 
чи будь-якою системою збереження інформації без письмового дозволу отриманого від  „Канадсько-
української мережі досліджень (КУМД)”. Дозвіл на переклад матеріалів та їхню онлайнову публікацію 
українською мовою було отримано „Канадсько-українською мережею досліджень (КУМД)” від видавця. 
 
 
За подальшою інформацією звертатись до: 
 
„Канадсько-української мережі досліджень (КУМД)” 

Едмонтон, Альберта, Канада 
  

Е-mail: curt@canada-ukraine.org 
 

Сайт: www.canada-ukraine.org 
 
 
  

Листопад 2007 

 

 

 



______________________________________________________________________________ 
Авторське право © 2007 належить Канадсько-українській мережі досліджень (КУМД)                    Листопад 2007 

 



Шварц, Мактавіш, Лютфія                                                                  Створення співдружніх зв'язків    2 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
Авторське право © 2007 належить Канадсько-українській мережі досліджень (КУМД)                    Листопад 2007 

 

Огляд  

Мета цієї статті – представити аналіз перспектив невеликої кількості педагогів з 

Вінніпегу щодо ефективної підготовки учнів з інтелектуальними порушеннями до 

позитивного переходу у доросле життя. Це дослідження – частина більшого, двофазного, 

який фінансується з приватних джерел, науково-дослідного діяльнісного проекту, який 

мав назву «Перспективи у зміні» (Perspectives in Change). Цей проект сфокусований на 

проблемах та можливостях підтримки ширшої участі у роботі, житті та спільноті для 

дорослих з інтелектуальними порушеннями у Манітобі.  

Перша фаза проекту охоплювала збір даних від представників посередницьких 

груп, до яких були залучені: а) дорослі з інтелектуальними порушеннями; б) їхні родини; 

в) група підтримки; г) працедавці людей з інтелектуальними порушеннями. Єдиним 

важливим результатом Фази 1 була розгубленість родин у намаганні одержати 

інформацію щодо діапазону доступних виборів для члена їхньої родини (який має 

порушення інтелектуального розвитку), коли він чи вона вступає у доросле життя.  

Зважаючи на відсутність даних щодо ролі педагогів у Фазі 1, Фаза 2 проекту 

звернулася до цієї проблеми. У Фазі 2: а) ще раз досліджено перспективи груп підтримки, 

які працюють вдень; б) розвинуто ініціативи, спрямовані на сімейні тривоги щодо доступу 

до інформації стосовно вибору, прийнятного для людей з інтелектуальними порушеннями 

у дорослому житті; в) проведено консультації з працедавцями з метою поповнення списку 

можливих працедавців для підтримки зайнятості осіб з інтелектуальними порушеннями; г) 

проведено роботу щодо підвищення суспільного усвідомлення необхідності підтримки 

зайнятості осіб з інтелектуальними порушеннями завдяки серії публікацій «історій 

успіхів».  

 

Процес планування для учнів з інтелектуальними порушеннями 

У Манітобі використовують два основних типи планування для учнів з особливими 

освітніми потребами. Зокрема, це: а) індивідуальні освітні плани; б) перехідні плани. 

Індивідуальний навчальний план – це «документ, який розроблений та виконується 

командою; це окреслення плану з урахуванням індивідуальних освітніх потреб учнів» 

(Освіта у Манітобі та Інструкції, 1998, стор.  9). Документ «Акт Масових Шкіл» (Public 

Schools Act) вимагає, щоб індивідуальне навчальне планування виконувалося для учнів, 

які потребують додаткової підтримки у школі.  

Перехідне планування – процес, який використовується з метою допомогти учням з 

інтелектуальними порушеннями перейти від школи до дорослого життя. Хоча цей тип  
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планування не обов’язковий, його найкраще починати, коли учень досягає 16-річного віку. 

Працюємо разом: Книга для батьків дітей з особливими освітніми потребами у школі 

(Освіта Манітоби, громадянство і молодь, 2004) виділяє чотирти етапи у перехідному 

плануванні. Це: а) виявлення можливостей, умінь, інтересів і потреб учня; б) виявлення 

програм, які можуть бути доступними для реалізації цих потреб; в) дослідження вищої 

освіти, тренінгів професійних умінь, необхідних для роботи, незалежних чи підтриманих 

життєвих виборів або дозвілля чи соціальних можливостей; г) розробка особистісно 

орієнтованого плану для завершення школи. Саме на перехідному плануванні 

сфокусовано запропоноване дослідження. 

 

Огляд літератури, пов’язаної з дослідженням 

Перехідні періоди та перехідне планування  

Кілька досліджень вивчали проблему планування для підлітків з особливими 

освітніми потребами щодо періоду переходу їх у доросле життя. Halpern (1994) було 

визначено перехідний період як зміну у статусі – від ролі учня до прийняття ролі 

досрослого, яка включає: а) бути найнятим на роботу; б) отримати вищу освіту; в) мати 

дім; г) залучатися до суспільного життя; д) отримувати задоволення від особистих 

стосунків. 

Існуючі дослідження щодо перехідного планування сфокусовані на широкому 

діапазоні учнів з різними потребами, включаючи учнів з труднощами у навчанні, з 

порушеннями розумового розвитку та відхиленнями у поведінці. Увага при цьому 

зосереджена не на учнях з інтелектуальними порушеннями. Більшість робіт сфокусовані 

на таких проблемах, як: післяшкільні результати (Rojewski, 1999; Shearin, Roessler & 

Schriner, 1999), самовизначення під час перехідного періоду (Held, Thoma & Thomas, 2004; 

Thoma, Baker & Saddler, 2002; Thoma, Nathanson, Baker & Tamura, 2002; Trainor, 2002; 

Wood, Karvonen, Test, Browder & Algozzine, 2004) та специфічні законодавчі мандати 

(deFur, 2003; Dunn, 1996; Neubert, 2003; Smith & Stuart, 2002). 

Існуюча література також містить дослідницькі дані, що розширюють уявлення про 

фактори, які ведуть до успіху у майбутньому досвіді, та ширше висвітлюють сучасні 

погляди на процес переходу. Повертаючись до попередньої точки зору, Blalock та Patton 

(1996) висвітлили важливість розуміння того, що учні прагнуть стати успішними у 

дорослому житті, та відзначили, що «знання, уміння, послуги та/або підтримка» є 

необхідними для того, щоб жити «більш збагаченим та задоволеним» (стор. 7) дорослим 

життям. Критикуючи домінуючі підходи до перехідного періоду, Repetto (2003)  
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стверджував, що увагу варто змістити з «переходу до роботи» на «перехід до життя» 

(стор. 77). Для цього перехідних життєвих умінь «мають навчати у школі, вдома, на 

робочому місці та у спільноті вчителі, учні, батьки/опікуни, друзі, співробітники та 

працедавці» (стор. 83), вони мають бути засвоєні в усіх сферах життя. Таким чином, 

процеси планування ідеально «в усіх відношеннях беруть курс на життя» (Mactavish & 

Mahon, 2005, стор. 30). 

Дослідники у США та Великобританії звернули увагу на оцінювання практичної 

ефективності перехідного планування. Benz та Blalock (1999) виділяють співпрацю з 

родинами, школами та спільнотами як критичну для покращення перехідного процесу. 

Mellard та Lancaster (2003) наводять достатньо аргументів на користь цієї пропозиції, 

відзначаючи, що батьки та представники агенств для дорослих рідко запрошують до 

спільноти, яка розробляє план, не дивлячись на пропозиції щодо доступу до інформації 

про послуги для дорослих, які «можуть вести до значних позитивних результатів для осіб 

з порушеннями у розвитку» (стор. 361). Ward, Mallett, Heslop та Simons (2003) вказують на 

те, що окремі учні мають неофіційний післяшкільний план, яким чимало батьків 

незадоволені: «...навіть коли юнаки дійсно мали перехідний план, 42% майже не брали 

участі у процесі планування» (стор. 134). Автори заохочують школи та агенства, які 

надають послуги для дорослих, працювати разом у процесі перехідного планування для 

«забезпечення усім молодим людям... та їхнім родинам шансу одержувати усю 

інформацію, якої вони потребують» (стор. 136). Cooney (2002) розглядав перспективи 

батьків у процесі планування та зауважив, що «невизначені результати, невідомі терміни 

та процедури перехідного періоду, а також неочікувані перешкоди спричинювали почуття 

безсилля» (стор. 430).  

 

Перехідне планування у канадській літературі 

У канадській літературі рідко зустрічаються матеріали щодо перехідного періоду 

від школи до дорослого життя. Horrocks (1994) розглядав важливість батьківської участі у 

плануванні перехідного періоду. На відміну від батьківських очікувань, де «робота, 

підтримуване життя, інклюзія у суспільство будуть тільки телефонним дзвінком у нікуди» 

(стор. 42), реальність системи послуг для дорослих рідко буває іншою. «Батькам потрібна 

можливість дізнаватися про діапазон виборів у вищій освіті, пенсію, транспортування, 

підтримку життєвих можливостей, можливості проведення дозвілля, проблеми опікунства. 

Більшість цієї інформації... потребує певного часу і терпіння» (стор. 42).  
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Kueneman та Freeze (1997) провели інтерв’ю з батьками та вчителями 36 учнів з 

когнітивними і складними фізичними порушеннями щодо процесу перехідного 

планування. Вони дослідили, що:  

«жодна з груп не була впевнена, що вони знають про усі вибори, до яких 

вони могли б мати доступ: до та після закінчення школи. Батьки та вчителі 

потребували більше інформації про школу, шкільний округ, провінційні, 

допоміжні, післяшкільні послуги та послуги для дорослих, доступні у 

місцях їх проживання...» (стор. 20-21).  

Goupil, Tassé, Garcin і Doré (2002) вивчали перехідне планування для учнів з 

труднощами у навчанні у Квебеку. Розглядаючи проблему доступних виборів для цих 

учнів на момент закінчення школи, вони дослідили, що «більше, ніж дві третини батьків, 

які брали участь у дослідженні, не виявили жодних знань або виявили лише часткові 

знання щодо доступних житлових, робочих і суспільних послуг для їхньої дитини» 

(стор.133). Більше того, вчительські знання про ці ресурси були обмеженими. Дослідники 

дійшли висновку, що «ці результати підкреслюють важливість створення коаліцій між 

школами, працедавцями зі спільнот, агенствами послуг для дорослих і суспільними 

ресурсами» (стор. 134). 

 

Висновок  

Перехідне планування – важливий крок до забезпечення повнішої суспільної участі 

учнів з інтелектуальними порушеннями у той час, коли вони переходять у доросле життя. 

Планування саме по собі є таким самим успішним, як знання та вибори, які були винесені 

на обговорення. Якщо учні, педагоги, батьки та соціальні працівники мають недостатнє в 

усіх відношеннях розуміння діапазону виборів та можливостей, доступних учням у 

дорослому житті, ефективне перехідне планування ніколи не буде здійснене. Як зазначив 

Horrocks (1994), запровадження системи послуг та підтримки для дорослих нелегке. 

Вибори не дуже знайомі, окремі з них можуть бути складними для реалізації. Якщо 

команда, що працює над перехідним плануванням, не усвідомлює потенційних виборів, 

можливості для повнішого життя можуть бути втрачені.  

Література висвітлює планування та батьківське й учнівське залучення. Однак, в 

ній не йдеться про перспективи педагогів щодо одержання та передачі інформації, 

пов’язаної з вибором, доступним для учнів після закінчення старшої школи, задля 

ефективного і значущого планування. Це дослідження – спроба продовжити діалог про те, 

яким бачать процес планування педагоги, яку роль відіграють вони і посередники; які  
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можливості, на їхню думку, мають їх учні у дорослому житті; які перешкоди стоять на 

шляху до повноцінної участі в суспільному житті.  

 

Метод 

Концептуальна структура 

Це дослідження – саме по собі вже якісне, оскільки ми занепокоєні, як зазначили 

Taylor та Bogdan (1998), тим, що «люди  приєднали значення до повсякденного життя» 

(стор. 7). Стосовно наших зацікавлень у ролі педагогів, ми вважаємо, це – важливо 

«[зрозуміти] точку зору людей та реальний [досвід] з позицій того, як вони здобули цей 

досвід» (стор. 7). У цьому дослідженні ми намагалися «тимчасово відмінити або залишити 

осторонь» наші власні перспективи» і «сприймати як належне погляди світу» (стор. 7), на 

користь того, щоб дати змогу вислолюватися нашим учасникам. Цей метод описано Taylor 

та Bogdan як «interpretivist» (стор. 3). Вони використовують термін Вебера «verstehen» для 

опису підходу «розуміння на особистому рівні мотивів і сподівань з іншого боку людської 

діяльності» (стор.4).  

Педагоги, залучені до спеціальної освіти і роботи з дітьми, які мають 

інтелектуальні порушення, не живуть і не працюють у вакуумі. Вони, безперечно, – 

частина оточуючого середовища дітей з інтелектуальними порушеннями. Тому ми маємо 

на увазі, що вони – частина як місця, де живуть учні, так і робочого місця (школи). Коли 

вони навчають дітей з інтелектуальними порушеннями, допомагають розробляти 

індивідуальні навчальні плани, супроводжують своїх учнів до місць проживання та 

спілкуються з іншими людьми, вони мають певне початкове уявлення про те, що таке 

порушення у розвитку, хто такі люди з особливостями психофізичного розвитку і яку роль 

вони [люди з особливостями психофізичного розвитку] мають відігравати у суспільстві. 

Це необхідно для усвідомлення того, що ми розуміємо під теорією символічної взаємодії, 

яка «має першочергову важливість у соціальне значення для людей, котрі оточують нас» 

(Taylor і Bogdan, 1998, стор. 11).  

За допомогою використання цієї структури ми мали змогу розробити анкету, яка 

виявила відмінності у розумінні того, як учасники можуть бути причетними до проблеми; 

ми ж ставили наголос на їхніх власних перспективах. Коли ми аналізували дані, ми мали 

змогу покластися на символічну структуру взаємодії, щоб рухатися від простого опису 

перспектив у напрямі до більшого розуміння того, чому учасники реагували так чи інакше 

і як це могло вплинути на освіту й майбутні плани учнів з інтелектуальними 

порушеннями.  
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Якісний дослідницький проект  

Використовуючи наступний процес вербування, ми запросили для участі у фокус-

групах педагогів, які надавали спеціальні освітні послуги та/або ресурсну підтримку 

учням з інтелектуальними порушеннями. Автор-керівник представив проект студентам 

Університету Манітоби, які здобувають освіту у спеціальній педагогіці на 

післябакалаврському та вищому рівні. Ми обрали цю особливу стратегію вербування, 

оскільки передбачали, що майбутні педагоги зможуть краще розуміти учнів з 

інтелектуальними порушеннями та оцінити виклики, з якими вони стикаються. Ми були 

свідомітого, що студентам знайомі проблеми перехідного періоду, поширенням 

інформації і шляхи до суспільної участі у дорослому житті.  

Автор-керівник відвідала п’ять різних класів і роздала близько 75 листів 

потенційним учасникам з проханням зв’язатися з нею по телефону або за допомогою e-

mail (електронної пошти), якщо вони зацікавлені у залученні до дослідження. Це 

вербування класифікувалося як зразкова стратегія, що грунтується на певних критеріях 

(Patton, 1990), з відбором учасників на основі їх характеристик і досвіду.  

Коли наблизилася дата створення фокус-груп, відповіли лише чотири педагога, що 

було недостатньо для застосування нашої методики. Ми переглянули підхід і замінили 

його на інтерв’ю, потім запитали у наших потенційних учасників, чи не мають вони 

заперечень щодо такої зміни у методиці. Усі четверо учасників погодилися взяти участь в 

інтерв’ю, крім того, двоє  інших педагогів також виявили зацікавленість в участі в 

експерименті. Усі інтерв’ю проводив автор-керівник, тривалість кожного інтерв’ю – 

близько 1 години.  

Завербувати учасників для цього дослідження виявилося складним. Нам потрібно 

було завербувати більше учасників, які мали особливі спеціальні знання з перехідного 

планування, використавши для цього шкільні відділи в усьому місті, задіюючи у якості 

зв’язуючої ланки Учнівських Координаторів Послуг (Student Services Coordinators), які є 

відповідальними за учнів з особливими освітніми потребами. Це дало б нам змогу 

залучити більше педагогів. Це б допомогло також краще зрозуміти процес перехідного 

періоду. Також ми хотіли зрозуміти процес поширення інформації щодо післяшкільних 

виборів серед родин, які мають підлітків з інтелектуальними порушеннями.  

Ми дійсно зробили свіомий вибір не обмежуватися у нашому дослідженні 

педагогами, які викладають у старшій школі. Оскільки ми вважаємо, що перехідний 

період – це процес, який триває усе життя, нас також цікавили перспективи вчителів 

початкової ланки освіти. Хоча вчителі, які викладають у початковій школі, не залучені до  
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перехідного планування, їхнє розуміння та їхні цінності щодо учнів з інтелектуальними 

порушеннями можуть допомагати або заважати дитині, коли вона має прогрес у розвитку 

упродовж шкільних років, особливо у тих очікуваннях педагогів, які вони виявляють до 

своїх учнів.  

Хоча наша оригінальна стратегія збору даних передбачала залучення фокус-груп, 

використання методу інтерв’ю мало певні переваги. Інтерв’ю дали змогу учасникам 

експерименту обговорювати проблеми вільно у приватній обстановці. Усі інтерв’ю 

проводилися індивідуально, це заохочувало до відвертих відповідей і сприяло 

критичнішому обговоренню проблеми, без страху критики з боку членів потенційної 

групи. Запитання передбачали відкриті відповіді (без відповідей на вибір), щоб 

респонденти могли говорити детально, пояснюючи свої відповіді й реакції, висновуючи їх 

з власного досвіду. За висловом Seale (2004):  

якісне інтерв’ю – особливо корисне для доступу до індивідуальних 

ставлень і цінностей – речей, які не можуть бути розміщені у 

формальному опитувальнику. Саме запитання, що передбачають 

відкриті відповіді та гнучкі запитання дають змогу одержати 

вичерпніші відповіді, аніж закриті запитання, тому забезпечують 

кращий доступ до поглядів опитуваних, їхньої інтерпретації подій, 

розуміння, досвіду та думок (стор. 182).  

Один з основних недоліків інтерв’ю, які проводяться не за допомогою фокус-груп, 

– неможливість пробудити дискусію серед учасників експерименту. Часто ідеї або 

коментарі у фокус-групах можуть привести до цікавого діалогу, який не можливо 

створити у більш індивідуальному середовищі.  

Ми ввели до отпитувальника певну кількість широко відомих запитань, аби 

з’ясувати розуміння і цінності учасників щодо понять інклюзії й участі. Нас також 

цікавило питання обміну інформацією між педагогами та батьками, а також яким чином 

це пов’язано з виборами і можливостями, доступними підлітками у період їхнього 

переходу до дорослого життя (див. Дод. 1).  

Як свідчать дані таблиці 1, п’ятеро із шести учасників були досвідченими 

вчителями або адміністраторами з десятирічним і більше досвідом роботи. Четверо із 

шести мали значний досвід (дев’ять і більше років) роботи у початковій школі, де вони 

працювали класними керівниками або ресурсними фахівцями. На час проведення 

дослідження двоє учасників працювали у старшій школі, один – у початковій, один – не 

викладав, двоє займали адміністративні посади.  
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Аналіз даних  

Для висвітлення даних ми вирішили використати якісний тематичний аналіз (Seale, 

2004). Цей аналіз дає нам змогу дослідити дані за ключовими темами, специфічними 

поглядами педагогів щодо планування з метою успішного включення у суспільне життя 

підлітків з інтелектуальними порушеннями та їх участі у дорослому житті. Згідно з 

визначенням Seale (2004), «початковий етап» – розробити коди, які «водночас 

відображають початкові цілі досліджуваного проекту, а також враховують будь-які 

неочікувані питання, що можуть виникнути упродовж збору даних» (стор. 313). Ми 

прочитали кожне переписане інтерв’ю кілька разів і під час цього робили нотатки з метою 

визначення початкових кодів або тем. Таким чином, ми були готові «виділити частини 

тексту відповідно до того, чи виглядають вони як сприяючі появі тем» (Seale, стор. 313). 

 

Таблиця 1 

Учасники експерименту 

Учасник  Досвід (років)  Де викладає  Тип досвіду 

1 16 Початкова школа (12 років) 

Старша школа (4 роки) 

Класний керівник 

Ресурсний фахівець 

2 2 Старша школа  Класний ресурсний фахівець 

3 14 Початкова школа (9 років) 

Старша школа (4 роки) 

Адміністративна посада (1 

рік) 

Класний керівник 

Ресурсний/спеціальний вчитель 

Адміністративна посада 

4 10 Початкова школа Класний керівник 

Ресурсний вчитель 

Директор школи 

Адміністративна посада 

5 12 Початкова школа Класний керівник 

Спеціальний вчитель 

6 16 (приблизно) Початкова школа Спеціальний/ресурсний 

вчитель 

 

Наприклад, число ключових слів зросло після нашого початкового читання 

записаних інтерв’ю. Одне з цих слів – «ставлення» – потребувало детальнішого 

дослідження, після чого його різні контексти стали зрозумілими. Як зауважив Seale (2004), 

«коди можуть розділятися, внаслідок чого категорія починає розвиватися гілками» (стор. 

313). У нашому випадку, ставлення стало: ставленням до учнів з інтелектуальними 

порушеннями, ставленням до дорослих з інтелектуальними порушеннями, негативним 

ставленням, позитивним ствавленням, суспільним ставленням, ставленням працедавців, 

ставленням з боку шкільного персоналу та адміністрації, а також ставленням з боку інших 
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учнів та їхніх родин. Коли були опрацьовані усі записані інтерв’ю, це поняття стало 

основною для обговорення багатьма учасниками у різному контексті. Ставлення, для  

 

одних, стало бар’єром для повнішої участі у суспільному житті і перепоною до підтримки 

учнів з інтелектуальними порушеннями. Воно також стало символом того, як більш 

яскраві ставлення можуть спрямувати усіх посередників на позитивний шлях.  

Використовуючи наш опитувальник як відправну точку, ми розподілили початкові 

ключові теми щодо освіти учнів з інтелектуальними порушеннями та поширення 

інформації на підкатегорії. Цей метод сприяв ідентифікації проблеми та організації даних.  

Для підвищення вірогідності й надійності зібраних та інтерпретованих даних ми 

використовували кілька різних методів. По-перше, ми здійснювали аудіозапис усіх 

інтерв’ю і дослівно їх розшифровували, забезпечуючи точне тлумачення того, що 

учасники говорили нам.  

По-друге, ми збирали дані з шести різних джерел. Цей метод окремі автори 

(Bogdan & Biklen, 2003; Taylor & Bogdan, 1998) описують як триангуляцію (тобто розподіл 

на трикутники, triangulation). Кожен з наших джерел мав різний досвід та різні спеціальні 

знання, а також знання у галузі спеціальної освіти, планування та перехідних виборів.  

По-третє, ми використали процес перевірки, аби переконатися, що дані були 

послідовними у поглядах учасників експерименту (Creswell, 1998). Ми надіслали всім 

учасникам експерименту копії розшифрованих інтерв’ю і попросили їх переглянути 

записи, щоб надати нам зворотнйм зв’язок щодо точності інформації, а також, якщо 

потрібно, запропонувати поснення. Таким чином, ми убезпечили себе від неправильного 

тлумачення або неправильного трактування їхніх коментарів упродовж нашої розмови. 

Ми також надіслали учасниками короткий огляд наших інтерпретацій і запитали їх, чи 

представлені результати і чи співвідносилися з їхніми поглядами, як визначено в інтерв’ю.  

 

Результати  

Презентація результатів буде розподілена на дві секції. У першій секції ми в цілому 

обговорюємо проблему, пов’язану з навчанням учнів з інтелектуальними порушеннями: а) 

кроки до післяшкільного  успіху; б) бар’єри до післяшкільного успіху. У другій секції ми 

зосереджуємося виключно на питанні поширення інформації щодо процесу переходу від 

вчителів та інших ресурсів до батьків. Зокрема, ми обговорюємо: а) планування і 

поширення інформації; б) бар’єри у поширенні інформації; в) нові підходи до поширення 

інформації.  
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Освіта учнів з інтелектуальними порушеннями 

Ключі до післяшкільного успіху  

Наша інтерпретація даних визначила чотири сфери, які педагоги розглядади як 

основні для успішного життя у суспільстві після закінчення школи. Ці сфери охоплюють: 

а) шкільну інтеграцію; б) соціальні зв’язки; в) залучення до суспільного життя; г) 

отримання хорошої освіти. Ми обговорюватимемо кожну сферу по черзі.  

Шкільна інтеграція. Четверо із шести учасників експерименту наголосили на 

важливості того, щоб учні з інтелектуальними порушеннями були інтегрованими у школі. 

Один з учасників описав це як «...бути інтегрованим у школі в усіх сферах, у 

загальноосвітній клас, у позашкільні види діяльності». Інший педагог описав інтеграцію 

як «...зростання в інклюзивному типі оточуючого середовища». Одна вчителька висловила 

бажання, щоб її учні «почувалися комфортніше на цьому шляху. Але це, на жаль, не 

так...». 

Концепція інтеграції була спрямована більш, ніж лише на те, аби просто 

перебувати у класі, водночас, «... щоб вони почувалися важливою частиною шкільної 

команди». 

Соціальні зв’язки. Найбільш пов’язана з інтеграцією тема – соціалізація учнів з 

особливим потребами упродовж шкільного навчання та після закінчення школи. Усі 

учасники дослідження визнали потребу для учнів з інтелектуальними порушеннями у 

соціальних зв’язках. Одна з учасниць сказала про своїх учнів: «Я б хотіла, щоб вони мали 

друзів». Друга визнала, що це не було простим процесом: «знаходження друзів – це 

величезна проблема, навіть знаючи, як знайти друзів, як спілкуватися, як взаємодіяти». 

Третя визначила це наступним чином: «...ці учні не мають друзів. Ніхто навіть не 

телефонує їм у вихідні, ніхто не  приходить до них у гості, і я думаю, це дуже сумно».  

Залучення до суспільного життя. Усі педагоги вірили у важливість залучення до 

суспільного життя учнів з інтелектуальними порушеннями. Одна вчителька вважала, що 

для учнів було важливо знати, що доступно їм у місці їхнього проживання, з тим, щоб 

після закінчення школи вони почувалися там комфортно. «Я вважаю, що доступ дітей до 

місця проживання... може бути корисним... Якщо вони ходитимуть до спортивного клубу 

або до Y, або до будь-якого іншого місця і вони знають, як поводитися, тоді вони 

робитимуть це після школи».  

Було кілька учасників, які розуміли залучення до суспільного життя як шлях для 

учнів почуватися цінними та самореалізуватися. «Сам процес, що учні почуваються 
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продуктивними, потребує підтримки». Другий учасник сказав: «Я думаю, що вони можуть 

стати корисними громадянами у суспільстві... що вони – частина нашого суспільства». 

 

Отримання хорошої освіти. Усі педагоги говорили  про отримання учнями з 

інтелектуальними порушеннями хорошої освіти. Ми розуміли це як баланс між різними 

якостями,  необхідними у дорослому житті, коли тримаєш у голові зрозумілі цілі про 

майбутню роботу. Один з учасників описав баланс як бути «залученим до академічних 

курсів, але... також залученим до курсів з життєвих умінь. Я думаю, що важливо усе. І 

розуміння наявності балансу у старшій школі – це добре». Другий учасник також говорив 

про важливість різних програм для учнів. «Вироблення умінь проводити дозвілля, 

удосконалення умінь – це частина їхніх освітніх планів, які можуть допомогти... життєвим 

умінням або щоденним життєвим умінням... підготовчим до роботи умінням, піклування 

про самого себе... навчання для отримання водійських прав, якщо вони можуть їх мати». 

Ще один учасник наголосив на необхідності заохочувати окремих учнів до опанування 

вмінь, робити «покупки у магазинах... правильно вітатися з людьми. Навіть 

використовувати їхні прилади для спілкування, щоб вони могли спілкуватися з іншими 

людьми». 

Більшість педагогів також говорили  про самовизначення і вибір як ключові 

компоненти освіти. Один з учителів описав це як «навчання бути соціально цінною 

особою». Другий сказав: «Я вважаю, одна з найважливіших, напевне найбільш важливих 

речей – це те, що ми можемо навчати дітей бути замозахищеними».  

Останній компонент хорошої освіти означає окреслення зрозумілих цілей, які 

дають змогу педагогам, батькам, соціальним працівникам, учням та іншим посередникам 

створити кращий індивідуальний освітній план і, врешті-решт, ефективніший перехідний 

план.  

Ми маємо знати, до чого їх готуємо. І, я думаю, кожен на шляху 

дитини, починаючи з учителя дитячого садка, матиме кращу картину 

того, як підготувати дітей... ми всі зможемо виконувати роботу краще, 

якщо завжди думатимемо про те, яка кінцева мета чи кінцевий 

результат, до якого ми прагнемо. 

Зрозумілі цілі, які ведуть до хорошого планування, охоплюють усіх посередників, 

включаючи самих учнів. «Учні будуть значною мірою залучені до процесу. Таким чином, 

це не буде чимось просто зробленим для них і сказаним». 

 

Бар’єри післяшкільного успіху  
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Ми запитали педагогів про ті бар’єри, які стоять на шляху до успішного 

післяшкільного життя учнів з інтелектуальними порушеннями. Вони обговорювали три  

 

основні сфери, які включають: а) негативне ставлення; б) недостатність інформації про 

післяшкільні вибори; в) невдоволеність адміністрацією або системою.  

 

Негативне ставлення. Тема щодо негативного ставлення пов’язана з поняттями 

інклюзії у школі, соціальних зв’язків і включення у суспільне життя. Ставлення а) інших 

учнів, б) інших педагогів та адміністрації і в) суспільства загалом, мають значний вплив 

на те, як учні з інтелектуальними порушеннями пристосовуються до своїх шкіл та місця 

проживання. Усі педагоги у цьому дослідженні вважали негативне ставлення до учнів з 

інтелектуальними порушеннями основною перешкодою до їхнього успіху.  

У шкільній системі кілька вчителів відчували, що спостерігалося «недостатнє 

розуміння програми. І це – з боку адміністрації». Інші говорили про «шкільну 

адміністрацію, яка не була на їхньому боці і не була в програмі, яка не містила виховання 

або розуміння... вони просто не розуміють цього... ви завжди боретеся за ставлення». 

Наступний коментар розкриває важливість ставлення і прийняття:  

Моя мрія – побачити набагато більше прийняття прав з боку 

вчителів, з боку персоналу школи, оскільки у своєму досвіді 

зустрічалася з людьми, працювала з людьми, які надавали учням 

послуги, котрі дійсно не приймали відмінності.  

Не лише у школі, а й поза її межами кілька вчителів відчували, що інші учні, їхні 

родини і більше – спільноти – часто негативно ставилися до учнів з інтелектуальними 

порушеннями. «Я думаю, одна з найбільших проблем – ставлення інших людей». Таким 

чином, проблема починається з того, що «відсутній достатній досвід контактів з людьми з 

особливостями психофізичного розвитку... Відсутні знання, як розмовляти з різними 

індивідами, відсутнє розуміння їхніх реальних здібностей. А також немає знань, які 

дивовижні здібності вони можуть виявити у тій чи іншій сфері». Як висловився один з 

учителів, будучи видимою допомога сприяє руйнуванню бар’єрів. «Вони не повинні 

просто десь ховатися, як це було нещодавно. І тоді люди цінуватимуть їх за те, що вони 

можуть зробити для нашого суспільства».  

 

Недостатність інформації про післяшкільні вибори. Окремі педагоги також 

наголошували на проблемі одержання інформації про вибори і можливості, доступні 

учням у дорослому житті. 
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Я була тут кілька років і зрозуміла, що й досі я ставлю чимало 

запитань; я досі відчуваю, що не знаю відповідей, або я думаю, що 

знаю відповідь, і раптом хтось говорить мені щось інше.  

Другий учасник описав бар’єри як «незнання усіх виборів». 

Ми маємо діапазон шляхів, у якому педагоги вивчають систему послуг для 

дорослих. Кілька учасників згадали про інформацію від організації «Сімейні послуги і 

Житло» (урядовий департамент, який відповідає за послуги для дорослих), яку одержали 

завдяки присутності на зустрічі та через одержані інформаційні пакети. Інші учасники 

згадали, що одержали інформацію від дивізійних координаторів послуг для учнів. Один з 

вчителів розповів, що відвідав презентацію в адвокатській організації. Двоє вчителів 

одержали інформацію під час відвідування кількох агенств послуг для дорослих, іноді із 

соціальним працівником, іноді самостійно, для того, щоб краще зрозуміти, які вибори 

доступні їхнім учням. І нарешті, один вчитель згадав, що одержав інформацію щодо 

вибору учнів на курсах зі спеціальної освіти. Все це дало нам підстави вважати, що немає 

послідовного джерела поширення інформації серед учителів для доступу до неї.  

 

Незадоволення адміністрацією та системою. У шкільній системі виникли інші 

бар’єри, серед яких найочевидніша – бюрократія. Хоча всі учасники описували цей бар’єр 

у різний спосіб, однією й тією самою проблемою,  яка постала для більшості учасників, 

було відчуття нездатності реалізувати все, що вони хочуть, аби підтримати своїх учнів. 

Педагоги були засмучені через брак часу, що не дає їм змоги досягти усього, що вони 

хотіли б зробити для своїх учнів. Один з учасників сказав: «я не в змозі охопити все... ми 

дуже слабко розтягуємося». Інший скаржився, що йому було просто «недостатньо годин у 

добі».  

Інша проблема, яку піднімали двоє учасників, – недостатність інвестувань. 

«Недостатньо коштів». «Я думаю, якби ми мали більше [інвестувань]... тоді могли б 

зробити більше речей...».  

Кілька вчителів говорили про складність ухвалення рішень щодо програм для учнів 

з особливими освітніми потребами, оскільки це робилося без необхідного консультування, 

а також про труднощі поширення інформації серед спеціальних вчителів. «... тримати всіх 

разом для того, щоб забезпечити їх інформацією, проводити тренінг або інші освітні 

заходи – це реальна перешкода», особливо коли адміністрація не хоче, щоб персонал був 

присутнім на інформаційних сесіях для учнів.  
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Нарешті, двоє учасників відзначили важливість компетентного освітнього 

асистента або інструкційного асистента, які працюють безпосередньо з учнями у школах. 

 

Планування та поширення інформації 

Це дослідження також сфокусоване на тому, як поширення інформації може бути 

краще доведено до учнів, які мають інтелектуальні порушення, та їхніх родин. У Фазі 1 

«Перспективи у зміні» родини розповіли, що вони почувалися розгубленими, коли 

вивчали систему послуг для дорослих і часто навіть не знали, коли розпочинати збір 

інформації. Оскільки всі учні були у шкільній системі, педагоги – єдина ключова ланка 

між учнями і дорослим життям. У зв’язку з цим, дослідники «Перспектив у зміні» хотіли 

дослідити, яким чином інформація потрапляє до родин, яка саме інформація їм доступна і 

яку роль відіграють у цьому процесі педагоги.  

Було багато даних щодо вже зробленого і в тих, що окреслювали шлях до дуже 

практичних і корисних пропозицій як рухатися вперед. Результати були розподілені на 

теми: а) яким чином поширюється поточна інформація; б) бар’єри у поширенні 

інформації; в) нові підходи до поширення інформації. 

 

Яким чином поширюється поточна інформація  

Вчителі використовують різноманітні методи, за допомогою яких діляться з 

родинами інформацією щодо процесу переходу і виборів. Окремі шляхи, якими вчителі 

поширюють інформацію, такі: а) на орієнтувальних сесіях; б) на зустрічах з учителями; в) 

під час зустрічей з індивідуального навчального планування; г) упродовж зустрічей з 

перехідного планування; д) за допомогою доповідних карток зустрічей; є) на форумах 

«відкритого дому»; ж) на інформаційних зібраннях. Також вчителі передають додому 

дітьми або надсилають поштою роздруковану інформацію. Ця друкована документація 

може містити брошури, розроблені шкільними відділами, і матеріали, запропоновані 

Департаментом Освіти або організацією «Сімейні послуги і Житло».  

Кілька вчителів, з якими ми мали розмову, дізналися про систему послуг для 

дорослих завдяки: а) присутності на сесіях, які проводяться місцевою адвокатською 

організацією, б) на зібраннях, які спонсоруються організацією «Сімейні послуги і Житло» 

або до яких залучаються представники цієї організації, та/або в) самостійним візитам до 

агенств/організацій, які надають послуги для дорослих. «Ми відвідали кілька місць 

самостійно, тепер ви можете вирізнити всі програми, які існують, та яким чином їх можна 

краще пристосувати до кожного конкретного учня». 
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Бар’єри у поширенні інформації 

У дискусії, яким чином педагоги діляться інформацією, стає очевидним, що існує 

певна кількість бар’єрів на шляху забезпечення передачі інформації від педагогів до 

родин, які мають дітей з інтелектуальними порушеннями. Непослідовність у вчительських 

знаннях, плутанина у системі послуг для дорослих, труднощі у залученні соціальних 

працівників до процесу переходу, а також недостатність залучення батьків – усе це може 

впливати на поширення інформації.  

Кількість і якість інформаційного поширення значною мірою залежить від учителя. 

З вислову одного з учасників: «Я важаю, коли ви запитуєте, якою інформацією ділитися з 

батьками, я маю на увазі, що це дійсно залежить від того, як багато відомо вчителям і, 

зокрема, старшої школи, коли перехідний період стає гарячою проблемою». Інший 

учасник сказав: «Все дійсно залежить від учителя. Наша думка – справа завжди у цьому». 

Один з педагогів зауважив, що «найбільш критичний фактор успіху вчителя щодо 

підтримки учнів – це наявність спеціального вчителя, який знає суть певної програми». 

Однак, існують «за» і «проти» цього твердження, які стають зрозумілими з іншого 

інтерв’ю, коли вчителька початкових класів описала своє бачення майбутнього своїх 

учнів: «Я завжди дивлюся на своїх дітей і багато думаю про них, що їхній шлях – 

груповий дім і певний тип життя з допомогою або середовище майстерень у притулку».  

Вчительських знань може бути недостатньо. Безумовно, інформація, представлена 

організацією «Сімейні послуги і Житло», забезпечила б поширення її серед усіх 

спеціальних педагогів. Однак, непослідовність може бути однією з причин, через яку 

родини і педагоги незадоволені процесом переходу. Це також може бути фактором, через 

який родини відчувають невпевненість щодо вибору, доступного для їхніх підлітків у 

дорослому житті. Двоє вчителів зауважили, що не дивлячись на їхню самоосвіту, вони й 

досі збентежені щодо системи послуг для дорослих. Одна з них сказала:  

Я впевнена, що батьки досі мають бути збентеженими, оскільки вони 

[агенства, які надають послуги для дорослих] говорять, що всі вони 

однакові, але ж ми всі різні. Отже, ви дійсно маєте вивчати їх для 

того, щоб знати, до якого піде ваш син чи ваша дочка. І після цього я 

впевнена, батьки і досі б не знали про відмінності у послугах, які 

надають різні агенства, оскільки я дійсно не змогла побачити 

відмінностей.  

Дехто з педагогів обговорював роль соціального працівника як бар’єр. Вони 

розповіли, що коли зустрічалися із соціальним працівником, який дійсно був залучений до  
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процесу учнівського планування, кожен дізнавався багато нового щодо виборів, 

доступних учням після закінчення старшої школи. Коли соціальні працівники менше 

залучені, інформація менш доступна кожному і можливість здійснити інформаційні 

вибори скомпроментована. В ідеалі, соціальні працівники мають бути залученими до 

процесу перехідного планування, доки можливість їхньої участі з іншими членами 

команди, включаючи вчителів і батьків, може бути проблемою.  

І нарешті, батьківське небажання бути залученими до планування та брати участь в 

інформаційних сесіях стали ще однією проблемою для окремих вчителів. 

... стара проблема все ще витісняє людей. Наприклад, яким чином ви 

знайдете правильні дані або правильну тему? І піклування про дітей. 

Яким чином ви залучите батьків? Наприклад, батьки хочуть прийти, 

але що  ви робитимете з їхніми дітьми, коли вони на зустрічі? 

Окремі педагоги зауважували, що батьки відкидали свою відповідальність за 

ухвалення рішень, занадто довіряючи вчительським рекомендаціям для 

місцерозташування дорослих учнів з інтелектуальними порушеннями. «Чимало батьків 

покладають це на соціального працівника або на мене, і лише ідуть з тим, що ми скажемо. 

І я зрозуміла, що це – забагато відповідальності». Одна вчителька зауважила: «Ми 

надаємо батькам кілька варіантів виборів або пропонуємо піти і переглянути кілька 

програм». До цього часу, навіть маючи пропозиції, «батьки просто нічого не робили, 

навіть коли я надсилала додому перелік організацій, вони ніколи не відвідували жодного 

місця зі списку. Оскільки педагоги не є фахівцями служб для дорослих, майбутнє учнів 

може бути непевним». 

 

Нові підходи до поширення інформації  

Наші дані свідчать, що спілкування між педагогами і родинами – ключ не лише до 

поширення інформації, а й створення і вдосконалення успішної участі у дорослому житті. 

«І таким чином, спілкування, якщо воно розпочато дійсно рано, матиме користь для 

кожного». Так само у будь-якому плануванні знання – це ще один ключ. «Я вважаю, 

вчителі мають допомогти зрозуміти...». Двоє учасників вважали, що дуже важливо мати 

батьків, які думають про цілі і плани, навіть якщо це занадто рано – коли дитина 

навчається у початковій школі. 

З другого боку, один учасник застерігав, що батьки часто вважають передчасним 

думати і планувати заздалегідь. «Це доволі сильно лякає багатьох з них, уся перспектива  
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того, що за чим роботи... Тому коли я говорю їм про майбутнє, чимало з них поки що не 

хочуть навіть думати про це». 

Один з учасників розповів про новий і цікавий шлях поширення інформації. Це 

комітет, «який отримує проект від... батьків, адміністрації та персоналу. Це було зроблено 

за ініціативи групи батьків». Хоча здається, що ці типи альянсу досі розвиваються, вони 

можуть тримати ключ до формування міцного партнерства, де кожен має відношення до 

результату. Батьки скаржилися, що вчителі не мають такої інформації, яка потрібна їм для 

ухвалення рішень. Вчителі скаржилися, що батьки недостатньо залучаються до процесу 

пранування. Можливо, цей спрямований батьками і підтриманий педагогами альянс 

успішний, оскільки батьки, за підтримки вчителя, створюють програми для вироблення у 

вільній дискусії інформації, якої вони потребують, у спосіб, який найприйнятніший. Коли 

ми обговорювали дилему гри у звинувачення з однією з учасниць, вона сказала, що 

спілкування – ключ до успіху, але це має бути зроблено у формі, на яку батьки реагують 

прихильно. «Я думаю, що вчителі також потребують певної освіти), або вони повинні 

отримати інформацію щодо того, як спілкуватися з батьками». Також вона зауважила, що, 

можливо, інформаційні вечори мало результативні, оскільки це не той спосіб, у який 

батьки хотіли б спілкуватися з вчителями. 

Більшість учасників визнали, що хоча поширення інформації може спрацьовувати в 

окремих випадках, ще й досі існує багато можливостей для вдосконалення. «Я вважаю, ми 

маємо продовжувати це робити і робити більше». Усі погодилися з важливістю залучення 

батьків і необхідності їх інформування. Можливо, це проста справа батьків і вчителів – 

пристосування їхніх ролей у якійсь спосіб для того, щоб створити навіть більш залучену і 

сильнішу стратегію поширення інформації, ніж просто розмова про те, що не працює.  

 

Обговорення 

Не дивлячись на невелику кількість учасників, результати цього дослідження стали 

початком пояснення багатьох тем, піднятих педагогами. Той факт, що чимало вчителів 

порушували схожі питання, концепції та проблеми, означає, що одержані дані доречні та 

значні. Було виявлено кілька різних поглядів на порушення у розвитку. Окремі педагоги 

відчували, що існують різні вибори, доступні учням у дорослому житті, водночас, інші 

вбачали за мету розміщення учнів у групових будинках та притулках-майстернях. Однак, 

стосовно важливості спілкування з батьками, одержання уявлень про те, чого хочуть учні, 

та роботи у команді погоджуються усі педагоги.  
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Підтвердження існуючої літератури  

Це дослідження підтверджує чимало результатів інших досліджень, які були 

проведені у цій галузі. Подібно до досліджень Blalock і Patton (1996) та Repetto (2003), 

педагоги у цьому дослідженні обрали цілісний підхід для визначення ключів до 

післяшкільного успіху. Вони не просто розглядали освітні результати у своїх дискусіях. 

Вони також зосереджували увагу на позакласних видах діяності, освітніх видах діяльності 

і соціальному оточенні. Вчителі намагалися побудувати спілкування в учнівських 

програмах для того, щоб коли вони закінчать школу, почувалися комфортно, 

продовжуючи свій досвід, збагачуючи таким чином своє життя. До того ж педагоги 

говорять про хорошу освіту, включаючи хороші комунікативні навички, соціальні 

навички, досвід практичної роботи, академічні та індивідуальні навички. Усі ці фактори 

поєднуються для реалізації того, що Repetto називає «перехід до життя».  

Наше дослідження також підтверджує результати, одержані раніше в США та 

Великобританії стосовно того, що партнерство – ключ до найкращого створення процесу 

планування. Дуже важливо залучити усіх посередників до перехідного планування, 

зокрема, педагогів, учнів, батьків, агенства послуг для дорослих і соціальних працівників. 

Цього не можливо досягти без бездоганного спілкування між усіма групами та всередині 

них. Педагоги також погоджуються з результатами, одержаними Kueneman і Freeze (1997) 

та Goupil й ін. (2002) стосовно того, що всі доступні шкільні вибори не завжди добре 

зрозумілі педагогам і батькам, вони ускладнюють ефективне спілкування і хороше 

планування. 

Використання символічної взаємодії, такої як наша теоретична структура, 

допомогло нам зрозуміти, що педагоги інтерпретують досіджувану нами пробему по-

різному. Навчання дітей з інтелектуальними порушеннями – комплексний процес, 

оскільки не існує єдиного шляху для визначення або уявлення терміна. Немає суттєвого 

визначення інтелектуального порушення. Кожен з нас інтерпретує цю концепцію у різний 

спосіб, залежно від нашого розуміння і досвіду. Таким чином, кожен педагог приходить у 

клас з власним розумінням того, хто ці діти, і ким вони мають стати. Коли ми розпочали 

це дослідження, то знали, що не матимемо змоги представити єдиний висновок щодо 

проблеми повнішої суспільної участі, найкращого досвіду, одержаного у школі, 

найбільших бар’єрів чи труднощів або допоміжних програм і підтримки. Використовуючи 

символічну взаємодію як керівництво, ми сподівалися досягти кращого усвідомлення 

діапазону перспектив.  
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Ключі до успішного перехідного планування  

Нашим дослідженням виділено кілька ключів до успішного перехідного 

планування для учнів з інтелектуальними порушеннями. Таблиця 2 ілюструє стадії 

планування і кроки, які можуть бути зроблені на кожній стадії. 

 

Практична суть  

Існує кілька важливих практичних значень нашого дослідження. Ми розпочали 

дослідження вчительських перспектив, оскільки батьки у Фазі 1 нашого дослідження 

висловили розачування щодо спроб зрозуміти і зібрати інформацію про вибори, доступні 

члену їхньої родини з інтелектуальними порушеннями після закінчення старшої школи. 

Ми відчували, що погляд на вибори після закінчення школи, з точки зору педагогів, 

допоможе нам краще зрозуміти, що може бути випущено у процесі переходу до дорослого 

життя. Одержані результати виявилися дуже цікавими. У той час, коли батьки запитували 

про ступінь залучення вчителів, вчителі запитували про ступінь залучення батьків. Це має 

вказати на недостатність спілкування між цими ключовими партнерами. 

Ми впевнені, що результати цього дослідження запровадять новий шлях 

міркування про спілкування і поширення інформації. Хоча всі посередники впевнені, що 

індивідуальне навчальне планування та перехідне планування – невід’ємна частина 

плавного просування від старшої школи до післяшкільного життя, якщо батьки і вчителі 

можуть говорити однією мовою, вони можуть значно полегшити успішний перехід. Таким 

чином, вчителі мають першими зробити зусилля, щоб забезпечити розуміння батьками 

спеціальної освітньої «мови» і залучати їх до процесу планування. Батьки мають 

почуватися комфортно і відчувати себе частиною освітнього життя своїх дітей. Вони 

мають усвідомити, що вони беруть участь у процесі планування не лише як слухачі, а як 

активні учасники. Вони мають відчувати, що їхні голоси сприяють достойному плану на 

майбутнє.  

Педагоги мають також намагатися зрозуміти, яким чином найкраще залучати 

батьків. Коли вчителі організують інформаційні заходи або зустрічі, а значна кількість 

батьків не присутня, лише через спілкування вчителі можуть знайти шляхи, якими 

найкраще залучати батьків. Ці шляхи можуть бути різними для кожного з батьків, але 

багаторазові спроби будуть приносити значні винагороди вчителям, батькам і 

найважливіше – дітям.  
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Таблиця 2 

Ключі до успішного перехідного планування  

Часові межі Ключові кроки  

Визначайте цілі для роботи у напрямі до надання індивідуальним 

навчальним планам окремих значень і напрямів 

Молодша школа 

Ніколи не рано подумати про майбутнє 

Залучайте усіх посередників, у т.ч. й учнів 

Робіть активні кроки для усвідомлення дорослими можливостей і 

виборів 

Підтримуйте відкрите спілкування між усіма посередниками 

Старша школа 

Завжди досліджуйте нові шляхи для розвитку посередницького 

партнерства 

 

Подібно до цього, батьки мають бути готовими до залучення. Освітня система – 

одна з тих, що надає допомогу. Система для дорослих – ні. Залучення батьків уможливить 

усвідомлення і навчання того, як  захищати своїх дітей у школі та поза її межами. 

Розвиток очолюваних батьками комітетів та ініціатив, які підтримуються школами і 

суспільством, може, безумовно, бути досліджений ширше – в усьому місті і провінції з 

тим, щоб впевнитися, що партнерство між батьками і педагогами створено, продовжується 

і посилююється. Факт, що ці ініціативи, які ідуть від батьків, – суттєвий, оскільки батьки  

 

починають брати у свої руки освіту своїх дітей та їхнє майбутнє. Важливо, що педагоги 

підтримують такі очолювані батьками групи через присутність на заходити і допомогу у 

складанні програми. Ми вважаємо, що ця відкритість буде рухати залучені партії від 

звинувачення до важливих дій – поширення і планування для найкращого майбутнього 

для особистості. 

 

Обмеження  

Оскільки ми мали певні труднощі щодо вербування педагогів, це дослідження 

маленьке за проведене в «польових умовах». Ми можемо лише розмірковувати про 

причини, внаслідок яких фокус-груповий підхід не спрацював. Однією з причин міг бути 

обраний нами час проведення дослідження. Розклад  роботи фокус-груп було складено 

так, що вони починали працювати після закінчення навчального року в університеті. 

Оскільки вчителі у нашому дослідженні були водночас студентами університету, 

фактором, через який вони не взяли участь у нашому дослідженні, могло бути завершення 

оформлення документів та підготовка до екзаменів. Крім того, ймовірні учасники могли 

усвідомлювати, що подвійне навантаження у разі згоди приділити час для участі у фокус-

групі було б надмірним. Фокус-групи передбачають більш відкриті обговорення, аніж  
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інтерв’ю. Надаючи окремим запитанням чуттєвої природи, педагоги просто можуть бути 

неготовими до того, щоб поділитися своїми думками  і відчуттями. І, нарешті, не всі 

педагоги у спеціальних освітніх класах навчають учнів з інтелектуальними порушеннями. 

Цей критерій неминуче звузив кількість потенційних учасників.  

До того ж, ми одержали дуже незначний зворотній зв’язок від учасників у відповіді 

на копії чи резюме. Насправді, поодинокі відповіді були класифікацією проблеми, з якою 

легше мати справу. Не зрозуміло, чи пов’язана недостатність відповідей з  труднощами, з 

якими ми зустрілися, вербуючи учасників. Можливо, брак часу, про що згадувала 

більшість учасників,  для роботи з нормування доступної енергії та ресурсів.  

 

Рекомендації для майбутнього дослідження 

Хоча це дослідження виявило кілька важливих аспектів у галузі перехідного 

планування для учнів з інтелектуальними порушеннями та поширення інформації про 

доступні у дорослому житті вибори і можливості, є кілька рекомендацій для подальшого 

дослідження. 

Було б доцільно залучити більше педагогів до таких дискусій, включаючи вчителів, 

які мають досвід роботи з учнями середніх класів. Інтерв’ю з більшою кількістю вчителів 

розширило б дані і забезпечило більшу глибину дослідження. Через інтерв’ю більшої 

кількості вчителів усіх трьох рівнів (початкової, середньої та старшої школи) та більшої 

кількості шкільних відділів ми отримали б повніше розуміння проблеми. 

Один шкільний відділ мав мережу поширення інформації, очолювану батьками. 

Було б цікаво дізнатися, схожу чи відмінну мережу мають інші шкільні відділи. Було б 

доречним дізнатися, чи існують інші типи підтримки у місцях для родин і/або учнів, щоб 

допомогти у перехідному плануванні. 

І, нарешті, окремі учасники у цьому дослідженні говорили про важливість 

спеціального педагога у процесі планування. Але яким є внесок різних вчителів в освіту 

учнів з інтелектуальними порушеннями? Як педагоги розуміють свою роль і якими є їхні 

очікування щодо учнів, незалежно від того гіпотетичні вони чи визначені, яким є їхній 

вплив на індивідуальні навчальні плани, перехідне планування і успішну участь у 

суспільному житті у майбутньому? 
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Висновки  

Учні з інтелектуальними порушеннями у своєму оточенні мають певну кількість 

людей, які можуть допомогти у плануванні їхнього майбутнього. Це можуть бути: а) 

батьки, які залучені й зобов’язані; б) вчителі й освітні асистенти, які присвячують їм 

знання й ефективне спілкування; в) медичні працівники, які допомагають; г) соціальні 

працівники, які активно залучаються до процесу планування. Ключ – створення 

партнерства і спілкування для того, щоб забезпечити найкращий процес планування. 

Вчителі і батьки схвалюють важливі стосунки. 

Таке партнерське планування допомагає створювати індивідуальні навчальні плани 

і можливий перехідний план, що найбільше підходить для досягнення зв’язку із 

суспільством у дорослому житті. Планування включає одержання уявлення й цілі, а також 

потребує знань про усі вибори, доступні після закінчення старшої школи. Це планування – 

результат і баланс усіх елементів, потрібних у школі – життєві навички, потрібні щодня, 

соціальні навички, академічні знання, етична робота, досвід роботи, інтеграція і 

соціалізація з іншими учнями. Цей тип добре побудованого програмування доречний і 

прийнятний для досягнення мети. 

Зв’язок із суспільством означає мати роботу і стосунки зі співробітниками, мати 

самооцінку, самореалізуватися, йти правильним шляхом, почуватися ефективним членом 

суспільства, відчувати себе залученим і цінним та мати соціальні стосунки. Коли ці цілі 

збігатимуться, це допоможе спрямувати проблему зміни суспільного ставлення для того, 

аби створити місце для людей з інтелектуальними порушеннями, зрозуміти цих осіб, 

створити більше прийняття і різноманітність.  



Шварц, Мактавіш, Лютфія                                                                  Створення співдружніх зв'язків    24 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
Авторське право © 2007 належить Канадсько-українській мережі досліджень (КУМД)                    Листопад 2007 

 

Додаток 1 

Опитувальник 

 

Які проблеми ви вбачаєте у підтримці учнів з інтелектуальними порушеннями для 

повної їх участі у суспільстві? 

Які аспекти зі шкільного досвіду ваших учнів допомагають, коли вони входять у 

життя після школи? 

Яким чином на базі школи діляться інформацією про програми і послуги з 

родинами й учнями з інтелектуальними порушеннями? 

Яким чином і якою саме інформацією діляться з батьками щодо вибору вищих 

навчальних закладів для їхніх синів/дочок? 

Наскільки добре працюють ці речі на практиці?  

Який найбільший бар’єр або проблема, що утримує людей з інтелектуальними 

порушеннями від повної участі у роботі, житті та суспільстві? 

Які надії та побажання на шляху сприяння освіті учнів з інтелектуальними 

порушеннями?  

Що  досягнуто на шляху у виконанні вашої ролі? 

Серед усіх шкільних базових програм/підтримки, що найбільше допомагає у 

підготовці учнів з порушеннями у розвитку до позашкільного включення у суспільство? 

Виходячи з вищеозначеного, що б ви сказали про найбільш критичні фактори для 

вчителів/школи/освіти, пов’язані з успіхом, на підтримку учнів з інтелектуальними 

порушеннями для роботи, дорослого життя та участі у суспільстві? 
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